
4

CONTENTS 目录
《药物与人》 · 2019年5月刊

THEME
本期策划

卷首语P01
PREFACE

慢性病防控  

科学的健康管理最重要

P06

深度P06
FOCUS

本期策划

你了解抑郁症吗 ? 

抑郁及其临床表现 

精神疾病患者用药依从性差，家属该怎么办？ 

越吃越胖，抗精神病药物含有激素？ 

服用精神科药物期间能怀孕吗？

服用精神科药物期间可以献血吗？ 

中重度焦虑的药物治疗 

服用抗焦虑药物是否会产生依赖性？

抑郁，有可能是药物闯的祸

使用抗抑郁药切忌频繁换药

P08

P12

P14

P16

P18 

P19

P20

P21

P22

P23



5

安全用药

疼痛与止痛，原来这么讲究 

慢性疼痛常用药物

如何使用万托林气雾剂？

抗过敏“药”注意

桃红柳绿，严防过敏

如何应对过敏

小心药品带来的马路新杀手—“药驾”

“超适应症”用药：钢丝上的舞蹈

保肝药是治疗肝病的万能法宝吗？

老人跌倒祸根之一：用错药！

“六朵金花”和司来吉兰的故事

药物新知

抗帕金森药：让我欲罢不能！

治疗神经痛，“高手”药物知多少？ 

抗哮喘药物知多少

含激素的外用药膏你知道怎么用吗？

药源性味觉障碍知多少

P24

P26

P28

P29

P32

P34

P36

P38

P40

P42

P44

P45

P46

P48

P50

P52

资深药师解读说明书之十 :

海淘药品的那些坑

漫说用药

漫话职业病之尘肺

精准扶贫

药一定得是那个药

—时珍堂健全质量规范确保饮片炮制质量

P78

P81

P85

说药P24
MEDICINE

养生P54
HEALTHCARE

专栏P78
COLUMN

P54

P56

P58

P59

健康生活

疼痛？不能忍！

选对抗“帕”药，告别“抖”和“僵” 

用对这些药，我“不帕不帕”啦 

合理饮食防治痛风

封二： 阿斯利康

封三： 南京海辰

P03： 征稿函

P92：  武汉启瑞

P93：  华润三九（雅安）

P94：  顺点科技

P96：  四川绿叶

封底： 华润医药

广告目录

P87  药物警戒

资讯P87
NEWS

知识点来了！痛风小贴士get起来

痛风与高尿酸血症

咳嗽=哮喘？

学龄前儿童哮喘的认识与治疗

哮喘知多少？

中药天地

和你一起了解松花粉

焦虑了，试试中药治疗

红豆与赤小豆的区别

红豆薏米汤这款祛湿“神饮”你用对了吗？

P61

P63

P64

P66

P68

P70

P73

P74

P76




